
CAMPUS DE ATLETISMOCAMPUS DE ATLETISMOCAMPUS DE ATLETISMO

30/1230/12
2/012/01

VILLAMAYOR DE SANTIAGOVILLAMAYOR DE SANTIAGO

11:00H - 12:30H // NACID@S 2010 A 201311:00H - 12:30H // NACID@S 2010 A 2013
12:30H - 14:00H // NACID@S 2014 A 201812:30H - 14:00H // NACID@S 2014 A 2018

SALTOSSALTOS
LANZAMIENTOSLANZAMIENTOS

VELOCIDADVELOCIDAD

TÉCNICATÉCNICA
CAMPO A TRAVÉSCAMPO A TRAVÉS

RELEVOSRELEVOS

INSCRIPCIONES:
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DEPORTE@VILLAMAYORDESANTIAGO.ES

ACTIVIDAD GRATUITA

MONITOR: JUAN ÁNGEL MARTÍNEZ GARRIDO



BODYWEIGHTBODYWEIGHT
TÉCNICA DE CARRERATÉCNICA DE CARRERA

INTERVALOSINTERVALOS
CUESTASCUESTAS

INSCRIPCIONES:

ENTRENAMIENTOS GRUPALESENTRENAMIENTOS GRUPALESENTRENAMIENTOS GRUPALES
VILLAMAYOR DE SANTIAGOVILLAMAYOR DE SANTIAGO

30/1230/12
2/012/01
16:30H - 18:00H // NACID@S 2009 Y ANT.16:30H - 18:00H // NACID@S 2009 Y ANT.

PRESENTACIÓNPRESENTACIÓN
CAMPO DECAMPO DE  

ENTRENAMIENTOENTRENAMIENTO
“RURALTALK”“RURALTALK”

ACTIVIDAD GRATUITA

MONITOR: JUAN ÁNGEL MARTÍNEZ GARRIDO


